1. NORDERSTEDTER
LANGSTRECKENSCHWIMMEN
04.September 2010

500 m bis 5.000 m
Kinder und Erwachsene
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Ausschreibung

Ausrichter: Rattenscharf Event Agentur GbR

Wettkampfe:

Kinder / Jugend (10 -17 Jahre): 500 m Schwimmen
Jugend / Erwachsene: 1.250 m Schwimmen
Jugend / Erwachsene: 2.500 m Schwimmen
Jugend / Erwachsene: 5.000 m Schwimmen
Staffeln: 4 x 1.250 m Schwimmen
Wettkampfort:

Der Stadtparksee im Landesgartenschaugelande in Norderstedt. Die Anfahrt erfolgt Uber
die Stormarnstrale.

Allgemeine Wettkampfbedingungen

Starten Sie nur, wenn Sie sich gesund und fit fihlen! Das Mindestalter betragt 10 Jahre
(Stichtag 04.09.2000), Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre bendétigen fiir die Teilnahme
eine schriftliche Einverstandniserklarung der Eltern.

Die Mindesttemperatur fur die Freigabe des Starts betragt 16 Grad Celsius, gemessen am
Starttag um 12:00 Uhr in 1 Meter Tiefe am Start.

Die Restminuten vor dem Start werden angesagt, der Start angezahlt. Das Tragen der
ausgegebenen Badekappe ist aus Sicherheitsgriinden Pflicht. Bei Nichttragen erfolgt die
Disqualifikation.

Zeigen Sie den Rettungskréaften durch Winken an, wenn Sie den Wettkampf nicht
fortsetzen kdnnen!

Sollte ein Teilnehmer aus dem Rennen genommen werden, scheidet er aus dem
laufenden Wettbewerb und der Wertung aus.

Fur das Tragen eines Neoprenanzugs sind die Weisungen des Veranstalters zu beachten.
Ab 22 C besteht Neoprenanzug Verbot, darunter ist ein Neoprenanzug erlaubt.

Schwimmstrecke:

Im Stadtparksee. Bei allen Wettkampfen sind entsprechende Rundkurse zu schwimmen.
Die je nach Wettkampf einmal, zweimal, dreimal oder viermal zu durchschwimmen sind.
Der Start und das Ziel befinden sich bei allen Wettkampfen in der Nahe der Promenade.

Startgebiihren:

Wettkampf 1 500 m: 5,00 €
Wettkampf 2 1.250 m: 10,00 €
Wettkampf 3 2.500 m: 12,50 €
Wettkampf 4 5.000 m: 15,00 €
Wettkampf5 4 x 1.250 m: 40,00 €

Teilnehmerlimit:
Je Wettkampf 100 Starter.

Zeitnahme:
Die Zeitnahme erfolgt per Transponder. Dieser ist nach dem Zieleinlauf abzugeben. Bei
Nichtriickgabe wird ein Betrag von 70,00 EUR féllig.



Anmeldung:
Eine Anmeldung ist Uber die Internetseite der Veranstaltung moglich.
www.norderstedt-langstreckenschwimmen.de

Oder per Post an: Dagmar Buschbeck, Lupinenweg 6, 22850 Norderstedt

Bankverbindung: Thomas Rost, Deutsche Bank PKG AG, BLZ 130 700 24,
Kto. - Nr. 4093 63 900

Verwendungszweck: Norderstedt Langstreckenschwimmen, Name, Vorname, Jahrgang.

Die Meldung ist erst mit Eingang des Startgeldes gultig. Bei Staffeln muss jeder
Teilnehmer namentlich genannt werden. Eine Riickerstattung des Startgeldes bei
Nichtantritt erfolgt nicht.

Meldeschluss:

27. August 2010 oder bei Erreichen des Teilnehmerlimits.

Nach dem 27. August sind nur noch am Wettkampftag U~ m- und Nachmeldungen
moglich.

Im Startgeld enthalten:
- Starterbeutel mit Startunterlagen
- Badekappe
- Finisher Medaille
- Urkunden fur die Platze 1 - 3 jeder Altersklasse
- Absperrung und Sicherung der Wettkampfstrecken
- Medizinische Notfallversorgung
- Verpflegung nach dem Rennen

Wertung:

Kinder und Jugend: Pokale fur die 3 erstplatzierten Madchen und Jungen der einzelnen
Wettkampfe.

Erwachsene: Pokale fiir die 3 erstplatzierten Frauen und Manner der Gesamtfelder und ein
Pokal fir den Sieger jeder AK der einzelnen Wettkdmpfe.

Staffeln: Pokale fur die 3 erstplatzierten Staffeln.

Ergebnisse:
Die Ergebnisse werden auf der Homepage im Internet veroffentlicht.

Anfahrt:

Aus Richtung Hamburg A7 Abfahrt Schnelsen-Nord

Aus Richtung Flensburg A 7 / Abfahrt Quickborn

Richtung Norderstedt zum Landesgartenschaugelande

Bitte auf aktuelle Hinweise und Anfahrtsbeschreibun gen auf unserer Internetseite
www.norderstedt-langstreckenschwimmen.de achten!

Parkmdoglichkeiten:
Auf den Firmenparkplatzen Lufthansa Service und Norderstedter Werkstatten an der
Stormarnstraf3e. Im Schitzenwall bei der Firma Winter und Sohn und HO Persiehl.



Startunterlagenausgabe:

Ab 11.30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen. Die Startunterlagen sind mindestens eine
Stunde vor dem jeweiligen Start abzuholen. Jeder Staffelteilinehmer erhélt einen
Starterbeutel. Es gibt fir die Staffeln nur einen Transponder.

Sanitare Anlagen:

Es sind keine Duschen auf dem Gelédnde vorhanden. Es ist ein Shuttle Service zum
Gymnasium Harksheide eingerichtet, so dass dort geduscht werden kann. WC Hauschen
sind auf dem Veranstaltungsgeldnde vorhanden.

Verpflegung:
Nach dem Schwimmen ist eine Zielverpflegung eingerichtet. Getranke-, Grill- und
Kuchenstéande sind auf dem Veranstaltungsgeléande vorhanden.

Rahmenprogramm:
- Baustellenfest auf dem Gelande der Landesgartenschau 2011
- Hupfburg fur Kinder
- Kuchen-, Grill- und Getrankestande
- Infostéande durch Sponsoren

Zeitplan:

04. September 2010
Ab 11.30 Uhr Startunterlagenausgabe bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start.

Wettkampfbesprechungen:
Beim Schwimmestart. 20 Minuten vor dem jeweiligen Start.

Startzeiten:

13.00 Uhr Start Wettkampf 1 500 m
13.30 Uhr Start Wettkampf 2 1.250 m
14.00 Uhr Start Wettkampf 3 2.500 m
15.00 Uhr Start Wettkampf 4 5.000 m
16.30 Uhr Start Wettkampf5 4 x 1.2500 m

Der Veranstalter behéalt sich die Zusammenlegung von Wettkampfen vor.

Zielschluss:
18.00 Uhr

Siegerehrungen:
Ca. 13.45Uhr  Wettkampf 1 500 m

Ca. 14.15Uhr  Wettkampf 2 1.250 m
Ca. 15.15 Uhr  Wettkampf 3 2.500 m
Ca. 16.45 Uhr  Wettkampf 4 5.000 m
Ca. 18.00 Uhr  Wettkampf5 4 x1.250 m



Anmeldung zum 1. Norderstedter Langstreckenschwimme n

Name:

Vorname:

Stral3e, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Verein / Name der Staffel:

Geburtsdatum:
Geschlecht: Mannlich: ‘ ‘ Weiblich: ‘

Bundesland (SH, HH, BB,...):

Wettkampf 1 (500 m):
Wettkampf 2 (1250 m):
Wettkampf 3 (2500 m):
Wettkampf 4 (5000 m):
Wettkampf 5 (4 x 1250 m):
Namen Staffelteilnehmer 1:

Staffelteilnehmer 2:

Staffelteilnehmer 3:

Staffelteilnehmer 4:

Mit der Unterschrift dieser Anmeldung akzeptiere ich die Bedingungen auf der Riickseite
gegenuber den Veranstaltern. Bei Minderjahrigen Unterschrift eines
Erziehungsberechtigten.

Ort, Datum Unterschrift



Bedingungen und Haftung:

Mit meiner Meldung und Teilnahme am Norderstedter Langstreckenschwimmen erkenne ich die in der
Ausschreibung genannten Bedingungen und den Haftungsausschluss des Veranstalters fir Schaden
jeder Art, die nicht im Rahmen der Veranstalterhaftpflichtversicherung abgedeckt sind, an. Der
Veranstalter ibernimmt keine Haftung fur die von mir, meinen Angehdrigen oder Begleitern im
Rahmen der Veranstaltung mitgefiihrten Gegenstanden und Wertsachen. Ich verzichte auf eigene
Haftungsanspriiche gegen den Veranstalter, fir den Fall der eigenen Inanspruchnahme auf die
Geltendmachung der Ruckgriffsanspriiche gegen den Veranstalter und dessen Mitarbeiter oder
Beauftragte, es sei denn, es lage Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit des Veranstalters vor oder der
Haftungsgrund beruhe auf Verletzung verkehrswesentlicher Pflichten. Ich erklare, dass ich gesund bin
und einen ausreichenden Trainingszustand habe. Ich bin einverstanden, dass ich aus dem Wettkampf
genommen werde, wenn ich Gefahr laufe, mich gesundheitlich zu schadigen. Ich erklare mich
auBerdem einverstanden, dass in der Meldung personenbezogene Daten fiir die Zeitnahme, die
Platzierung, sowie die Erstellung von Starter- und Ergebnisliste erfasst und weitergegeben, sowie die
im Zusammenhang mit dem Norderstedter Langstreckenschwimmen gemachten Fotos,
Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Bilichern, fotomechanischen
Vervielfaltigungen und auf der Webseite ohne Vergutungsanspruch veroffentlicht werden kénnen. Ich
bestéatige ausdrucklich die Richtigkeit aller von mir angegebenen Daten und versichere, meine
Startnummer an keine andere Person weiterzugeben. Die Wettkampfbesprechung ist Teil der
Veranstaltung und ich verpflichte mich, bei der Wettkampfbesprechung anwesend zu sein. Der
Veranstalter behélt sich Anderungen oder die Absage der Veranstaltung wegen hoherer Gewalt oder
aufgrund behdrdlicher Auflagen vor. Geleistete Startgebihren werden im Falle der Absage nicht
erstattet. (Hinweis It. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert.)

Wir freuen uns auf eure Meldungen und begriiRen euch bei unserem 1. Norderstedter
Langstreckenschwimmen.

Das Organisationsteam der Rattenscharf Event Agentur in Kooperation mit der SG Wasserratten
Norderstedt e.V. und der DLRG Norderstedt e.V..

Wichtige Information!
Bitte beachten!

Das 1. Norderstedter Langstreckenschwimmen 2010 wir  d erstmalig im zukinftigen
Landesgartenschaugeldnde ausgetragen. Da die Landes  gartenschau 2011
stattfindet, werden auf dem gesamten Geléande zahlre iche Bauarbeiten noch nicht
beendet sein und es wird zu Einschrankungen auf dem Gelande kommen. Es kann
kurzfristig durch die gegebenen Umstéande zu Anderun gen der Streckenfiihrung und
des Zeitplans kommen. Bitte informiert Euch vor dem Wettkampf auf unserer
Internetseite  www.norderstedt-Langstreckenschwimmen.de Uber die aktuellsten
Wettkampfinformationen. Wir werden, wie auch bei un  seren anderen
Veranstaltungen, alles dafiir tun, um fiir einen reib ~ ungslosen Ablauf zu sorgen und

Euch einen bestmdglichen Wettkampf zu biet  en.

tollense-timing

&ETRrRIONIK .-

DER RUSDAUERSPEZIALIST,




